ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При разработке учебного плана школы использованы следующие нормативные документы:

· Конвенция о правах ребенка ООН;

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.1178–02, утвержденные Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.11.2002 № 44 «О введении в действие Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.1178-02» 

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196 «Об утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении»;

· Концепция развития системы образования Санкт-Петербурга «Петербургская школа 2005-2010», утвержденная Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 22.03.2005 № 343;

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями на 03 июня 2008);

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004  № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (с изменениями на 20 августа 2008 года);

· Распоряжение Комитета по образованию «О формировании учебных планов образовательных учреждений СПб на 2006–2007 учебный год» 400-р от 25.04.06;

· Распоряжение Комитета по образованию «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга на 2007/2008 учебный год» № 598-р от 08.05.2007;

· Распоряжение Комитета по образованию «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга на 2008/2009 учебный год» № 1729-р от 24.12.2007 (с изменениями на 7 апреля 2008 года);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.12.2007 № 349 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2008/2009 учебный год»

· Методические рекомендации по преподаванию учебных предметов с учетом примерного учебного плана образовательных учреждений Санкт-Петербурга на 2009-2010 учебный год (СПб АППО, 2009 г.).

Реализация учебного плана возможна при соблюдении следующих образовательных условий: 

1. Учебный план рассчитан на 6-ти дневную рабочую неделю.

2. Максимально допустимая аудиторная нагрузка учащихся при 6-ти дневной неделе -35 часов (8-9 класс), 36 часов (10-11класс).

3. Продолжительность учебного года 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период).

4. Использование модульного подхода к перераспределению нагрузки в течение учебного года.

5. Расписание учебных занятий составляется в режиме 2-недельного цикла.

6. Продолжительность урока для 8-11 классов- 45 минут. Уроки скомпонованы в блоки (2х45). Перерывы между уроками внутри одного блока составляют 5 минут, между блоками – 10-15 минут.
Обучение проходит без домашних заданий, что соответствует организационно-педагогическим условиям, определенным в Уставе ГОШИОР.

В основе конструирования учебного плана лежат следующие положения:

1. Учебный план является нормативным документом образовательных стандартов  Санкт-Петербургской школы.

2. В учебном плане представлены все образовательные области, предусмотренные Базисным планом.

3. Учебный план реализует возможность выбора учащимися индивидуального образовательного маршрута.

4. На старшей ступени (10-11 класс) образовательное учреждение реализует оборонно-спортивный профиль. Учебный план 10-11 классов строится на основе федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312.

Часы вариативной части учебного плана отражают школьный компонент и используются следующим образом:

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
( 8-9 классы)
Для развития и совершенствования читательских умений, культуры устной и письменной речи в 8 классе на учебный предмет «Литература» добавляется 1 час.
В качестве регионального компонента учебного плана Санкт-Петербурга с целью формирования ценностного отношения к Санкт-Петербургу и развития познавательного интереса для обязательного изучения вводится краеведческий курс «История и культура Санкт-Петербурга», ориентированный на освоение учащимися культурного наследия города.

Для реализации курса  «История и культура Санкт-Петербурга» из школьного компонента добавляется по 1 часу в 8, 9-х классах. Экскурсии, посещение музеев города, краеведческие чтения планируется проводить в соответствии с воспитательной программой «Образовательный туризм» во внеурочное время.

В соответствии с приказом МО России, Министерства здравоохранения России, Российской академии образования «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях РФ» от 16.07.2002 № 2517/227/166/19/ в образовательных учреждениях реализуется программа по физической культуре, рассчитанная на проведение 3 уроков в неделю.

Введение 3 урока осуществляется в 8 и 9 классах за счет школьного компонента.

Программа состоит из разделов:

· знания о физической культуре (информационный компонент);

· способы двигательной деятельности;
· физическое совершенствование (мотивационный компонент).

В качестве регионального компонента учебного плана Санкт-Петербурга для обязательного обучения в 9 классе вводится предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Курс «ОБЖ» ориентирован на освоение учащимися навыков безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях, на адаптацию к жизнедеятельности в мегаполисе, формирование экологической культуры.

Технология. В рамках обязательной технологической подготовки учащихся 8 классов для обучения их графической грамоте и элементам графической культуры на предмет «Черчение» добавляется 1 час.

ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
В 9 классе часы учебного предмета «Технология» используются для организации предпрофильной подготовки обучающихся и распределяются на элективные учебные курсы.

Часы регионального компонента (1 час в неделю)  отводятся на профильную ориентацию и информационную работу. Реализуется программа «Профессиональное самоопределение». Автор – Гончарова Е.В. ГОШИОР. Программа утверждена РЭС в мае 2006 года.

В соответствии с познавательными интересами учащихся, результатами анкетирования образовательное учреждение предполагает введение следующих обязательных элективных учебных курсов:

	Название курса
	Вид
	Цель
	Кол-во

 часов в год
	Автор

	1. Тропой хамелеона
	Межпредметный

(биология, физическая культура)


	Познакомить учащихся с комплексными проблемами и задачами, требующими синтеза знаний по ряду предметов, способами разработки в различных профессиональных сферах.
	22
	Буланова Л.А.,
допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 1 от 17.10.2005г.


	2. Резервы организма
	Межпредметный

(биология, физическая культура)


	
	12
	Буланова Л.А.,
допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 1 от 17.10.2005г.


	3. Физическая культура в России
	Предметно-ориентированный


	Предоставить возможность  оценить учащимся свою готовность и интерес к изучению предмета на профиле


	34
	Дель Соль 

Первухина Н., 
допущено секцией по ОБЖ РЭС, протокол № 7 от 20.06.2006г.

	ИТОГО:
	68
	


СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
10-11 класс

(оборонно-спортивный профиль)
При конструировании учебного плана средней школы за основу был взят вариант примерного учебного плана для ОУ, реализующих оборонно-спортивный профиль  (согласно приказу (МО РФ от 09.03.2004 № 1312).

  В учебный план включены:
1. Обязательные общеобразовательные предметы (инвариантная часть):

· русский язык

· литература

· английский язык

· алгебра и начала анализа

· геометрия

· история

· обществознание (интегрированный учебный предмет, включающий разделы «Экономика» и «Право»)

· интегрированный курс «Естествознание» представлен отдельными предметами: «Физика», «Химия» и «Биология».             

2. Профильные предметы, определяющие специализацию в оборонно-спортивном профиле:

       1. Физическая культура – 4 часа в неделю. Используется «Программа  для общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Основная школа. Средняя (полная) школа: базовый и профильный уровни. 5-11 класс». (А.М. Матвеев. - М.: Просвещение, 2007 г.)

   Программа включает следующие разделы:

· физкультурно-оздоровительная деятельность;

· спортивная деятельность с элементами прикладной физической подготовки;

· введение в профессиональную деятельность.

        2.   Основы безопасности жизнедеятельности:

· 10 класс – 2 часа в неделю

· 11 класс – 2 часа в неделю

Реализуется программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений среднего (полного) общего образования, рассчитанная на 140 учебных часов (10-11 классы). /Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т.Смирнов. - М.: Просвещение, 2004г./
Региональный компонент

В условиях профильной школы часы регионального компонента отведены на изучение следующих предметов:

· дополнительно на «Русский язык» по 1 часу в 10, 11 классах;

· на изучение предмета «География» в 10 классе – 2 часа (1 час – региональный компонент, 1 час – школьный компонент).
Компонент образовательного учреждения
1. Изучение естественно-научных дисциплин обеспечено отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне химия – по 1 часу в неделю, физика – по 2 часа в неделю, биология - по 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. 2 дополнительных часа (на физику и биологию) берется из школьного компонента. «Биология» рассматривается как предмет, поддерживающий профиль.
2. Математика. Добавляется по 1 часу в 10-11 классах.  Образовательная область представлена предметами:

·  алгебра и начала анализа – 3 часа в неделю;

· геометрия - 2 часа в неделю.
3. На учебный предмет «Информатика» отводится 2 часа в неделю (10-11 классы). Реализуется программа: Информатика.10-11 класс. (под редакцией Н.В.Макаровой) - С-Пб: Питер, 1999г.

4. Элективные курсы. 

В общеобразовательном учреждении реализуются элективные курсы здоровьесберегающей направленности. (Профильное обучение: программы элективных курсов здоровьесберегающей направленности: Учебно-методическое пособие (под редакцией Т. В. Черниковой  - М.: ТЦ Сфера, 2006г.) и авторские элективные курсы. В соответствии с инструктивно-методическими письмами Комитета по образованию от 19.05.2005 №04.01662/0.0. и от 08.06.2005 № 04-01936/0.0. все используемые  авторские программы элективных курсов прошли процедуру экспертизы советом (РЭС).

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из компонента образовательного учреждения
10 класс (мальчики)

(оборонно-спортивный профиль)
	№ п/п
	Элективные курсы
	Часы
	Цели
	Автор

	
	
	в нед.
	в год
	
	

	1. 
	Физическая культура в России в ХХ – начале XXIв.


	1
	34
	Углубить и систематизировать знания, полученные при изучении соответствующего раздела предмета «Физическая культура»
	Дель Соль Первухина Н.,
допущено секцией по ОБЖ РЭС, протокол № 7 от 20.06.2006

	2. 
	Психологические основы спортивной деятельности


	1
	34
	Развить психологические качества учащихся, способствующих достижению положительных спортивных результатов
	Гончарова Е.В., допущено 

С-ПБ АППО, протокол б/н от 03.05.2006

	3. 
	Основы медико-санитарной подготовки
	1
	34
	Развитие  умений и навыков, связанных с овладением простейшими приемами исследования здоровья, окружающей среды, самонаблюдением, пропагандой экологических и гигиенических знаний
	Сидоренко А.К. допущено секцией по ОБЖ РЭС, протокол № 9 от 24.01.2006

	4. 
	Общая биология


	1
	34
	Выработка ценностных ориентаций по отношению к природе ЗОЖ. Привитие навыков культуры поведения и ответственного отношения к природе, выбору профессии, связанной с биологическими знаниями и спортивной деятельностью
	Буланова Л.А., допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 4 от 14.02.2006

	
	Всего:
	4
	136
	
	


10 класс (девочки)

(оборонно-спортивный профиль)
	№ п/п
	Элективные курсы
	Часы
	Цели
	Автор

	
	
	в нед.
	в год
	
	

	1. 
	Физическая культура в России в ХХ – начале XXIв.


	1
	34
	Углубить и систематизировать знания, полученные при изучении соответствующего раздела предмета «Физическая культура»
	Дель Соль Первухина Н.,
допущено секцией по ОБЖ РЭС, протокол № 7 от 20.06.2006

	2. 
	Психологические основы спортивной деятельности


	1
	34
	Развить психологические качества учащихся, способствующих достижению положительных спортивных результатов
	Гончарова Е.В., допущено 

С-ПБ АППО, протокол б/н от 03.05.2006

	3. 
	Удивительный мир математики
	1
	34
	Формирование представлений о математике как общекультурной ценности и возможности использования математических знаний в различных сферах деятельности человека
	Математика. Программы. Разработки уроков. Методические материалы./Жигулев Л.А., Лукичева Е.Ю. – С-Пб, СМИО Пресс, 2006.

Сборник рекомендован АППО.

	4. 
	Общая биология


	1
	34
	Выработка ценностных ориентаций по отношению к природе ЗОЖ. Привитие навыков культуры поведения и ответственного отношения к природе, выбору профессии, связанной с биологическими знаниями и спортивной деятельностью
	Буланова Л.А., допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 4 от 14.02.2006

	
	Всего:
	4
	136
	
	


11 класс (мальчики)
(оборонно-спортивный профиль)

	№ п/п
	Элективные курсы
	Часы
	Цели
	Автор

	
	
	в нед.
	в год
	
	

	1. 
	Физическая культура в России в ХХ - начале ХХI в.в. История международного олимпийского движения.
	1
	34
	Углубление и систематизация знаний, полученных при изучении соответствующего раздела предмета «Физическая культура». 
	Дель Соль Первухина Н., допущено секцией по ОБЖ РЭС, протокол № 7 от 20.06.2006

	2. 
	Общая биология.
	1
	34
	Систематизация знаний, полученных при изучении основного курса. Развитие интересов к самостоятельному приобретению знаний. Подготовка к сдаче экзаменов.
	Буланова Л.А., допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 4 от 14.02.2006

	3. 
	Генетика человека. 
	1
	34
	Расширить кругозор учащихся. Сформировать умение ориентироваться в информации естественно-научного содержания.
	Буланова Л.А., допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 4 от 14.02.2006

	4. 
	Государство и общество в России на рубеже XIX – XXв.в.
	1
	34
	Углубить и систематизировать знания, полученные при изучении соответствующих разделов предмета «История России»
	Рябов Ю.А.,

допущено секцией по истории и обществознанию РЭС, протокол № 2 от 21.09.2005

	5. 
	На автомобиле по дорогам России.
	1
	34
	Расширить кругозор учащихся. Сформировать умение ориентироваться в информации естественно-научного содержания.
	Ходкевич Г.Н.,

допущено секцией по географии РЭС, протокол № 19 от 19.06.2005

	6. 
	Химия. Питание. Здоровье.
	1
	34
	Удовлетворить познавательные интересы, расширить свои знания по химии применительно к повседневной жизни человека, формирование основ здорового образа жизни.
	Котова Т.В.,

допущено секцией по химии РЭС, протокол № 4 от 19.06.2006

	
	Всего:
	6
	204
	
	


11 класс (девочки)
(оборонно-спортивный профиль)

	№ п/п
	Элективные курсы
	Часы
	Цели
	Автор

	
	
	в нед.
	в год
	
	

	1. 
	Физическая культура в России в ХХ - начале ХХI в.в. История международного олимпийского движения.
	1
	34
	Углубление и систематизация знаний, полученных при изучении соответствующего раздела предмета «Физическая культура». 
	Дель Соль Первухина Н., допущено секцией по ОБЖ РЭС, протокол № 7 от 20.06.2006

	2. 
	Общая биология.
	1
	34
	Систематизация знаний, полученных при изучении основного курса. Развитие интересов к самостоятельному приобретению знаний. Подготовка к сдаче экзаменов.
	Буланова Л.А., допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 4 от 14.02.2006

	3. 
	Генетика человека. 
	1
	34
	Расширить кругозор учащихся. Сформировать умение ориентироваться в информации естественно-научного содержания.
	Буланова Л.А., допущено секцией по биологии РЭС, протокол № 4 от 14.02.2006

	4. 
	Государство и общество в России на рубеже XIX – XXв.в.
	1
	34
	Углубить и систематизировать знания, полученные при изучении соответствующих разделов предмета «История России».
	Рябов Ю.А.,

допущено секцией по истории и обществознанию РЭС, протокол № 2 от 21.09.2005

	5. 
	Построение графиков элементарных функций.
	1
	34
	Формирование у учащихся предметных компетентностей, направленных на успешную сдачу выпускного и вступительного экзаменов.
	Математика. Программы. Разработки уроков. Методические материалы./Жигулев Л.А., Лукичева Е.Ю. – С-Пб, СМИО Пресс, 2006.

Сборник рекомендован АППО.

	6. 
	Химия. Питание. Здоровье.
	1
	34
	Удовлетворить познавательные интересы, расширить свои знания по химии применительно к повседневной жизни человека, формирование основ здорового образа жизни.
	Котова Т.В.,

допущено секцией по химии РЭС, протокол № 4 от 19.06.2006

	
	Всего:
	6
	204
	
	


Заместитель директора по ВР  



                                               Н.В. Голубева 
	СОГЛАСОВАНО

Директор ГОУ ДППО ЦПКС Курортного района «НМЦ»

_____________________  Л.Н.Бережная 

	СОГЛАСОВАНО

Заместитель начальника отдела образования и молодежной политики

_______________________   В.П.Барыгина


Учебный план ГОШИОР для 8-9 классов на 2009-2010 учебный год

	
	8 класс
	9 класс

	
	Кол-во часов в год
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	Кол-во часов в неделю

	
	Ф.
	Р.
	Ш.
	Ф.
	Р.
	Ш.
	Ф.
	Р.
	Ш.
	Ф.
	Р.
	Ш.

	Русский язык
	102
	
	
	3
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Литература
	68
	
	34
	2
	
	1
	102
	
	
	3
	
	

	Английский язык
	102
	
	
	3
	
	
	102
	
	
	3
	
	

	Математика
	170
	
	
	5
	
	
	170
	
	
	5
	
	

	Информатика и ИКТ
	34
	
	
	1
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	История
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Обществознание
	34
	
	
	1
	
	
	34
	
	
	1
	
	

	География
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Физика
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Химия
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Биология
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Музыка
	
	
	
	
	
	
	34
	
	
	1
	
	

	Изо
	34
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	История и культура С-Пб
	
	34
	34
	
	1
	1
	
	34
	
	
	1
	

	МХК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	68
	
	34
	2
	
	1
	68
	
	34
	2
	
	1

	ОБЖ
	34
	
	
	1
	
	
	
	34
	
	
	1
	

	Технология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Черчение
	34
	
	34
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Предпрофильная подготовка:

Элективные учебные курсы
	
	
	
	
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Предпрофильная подготовка:

Информационная работа, профильная ориентация
	
	
	
	
	
	
	
	34
	
	
	1
	

	Всего:
	1020
	34
	136
	30
	1
	4
	1054
	102
	34
	31
	3
	1

	Предельная допустимая нагрузка при6-ти дневной учебной неделе
	1190
	35
	1190
	35


Учебный план ГОШИОР для 10-11 классов на 2009-2010 учебный год

	
	10 класс
	11 класс

	
	Кол-во часов в год
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год
	Кол-во часов в неделю

	
	Ф.
	Р.
	Ш.
	Ф.
	Р.
	Ш.
	Ф.
	Р.
	Ш.
	Ф.
	Р.
	Ш.

	Русский язык
	34
	34
	
	1
	1
	
	34
	34
	
	1
	1
	

	Литература
	102
	
	
	3
	
	
	102
	
	
	3
	
	

	Английский язык
	102
	
	
	3
	
	
	102
	
	
	3
	
	

	Алгебра и начала анализа
	68
	
	34
	2
	
	1
	68
	
	34
	2
	
	1

	Геометрия
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2

	История
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Обществознание 

(включая экономику и право)
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Физика
	34
	
	34
	1
	
	1
	34
	
	34
	1
	
	1

	Химия
	34
	
	
	1
	
	
	34
	
	
	1
	
	

	Биология
	34
	
	34
	1
	
	1
	34
	
	34
	1
	
	1

	География
	
	34
	34
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	612
	68
	204
	18
	2
	6
	612
	34
	170
	18
	
	5

	Профильные общеобразовательные учебные предметы

	Физическая культура
	136
	
	
	4
	
	
	136
	
	
	4
	
	

	Основы безопасности жизнедеятельности
	68
	
	
	2
	
	
	68
	
	
	2
	
	

	Всего:
	204
	
	
	6
	
	
	204
	
	
	6
	
	

	Элективные учебные курсы
	
	
	136
	
	
	4
	
	
	204
	
	
	6

	Всего:
	816
	68
	340
	24
	2
	10
	816
	34
	374
	24
	1
	11

	Предельная допустимая нагрузка при6-ти дневной учебной неделе
	1224
	36
	1224
	36


	СОГЛАСОВАНО
Главный государственный санитарный
врач по Приморскому, Петроградскому,              Курортному, Кронштадскому районам

И.И. Гайко

____ ________________ 2010г.

	СОГЛАСОВАНО
Начальник Отдела образования 

и молодежной политики
Администрации Курортного
района Санкт-Петербурга

 Л.Б. Баркалая

____ ________________ 2010г. 

	УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГОШИОР 

Курортного района 

Санкт-Петербурга
________________ В.И. Умеренков 

____ ________________ 2010г.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТА

СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ КУРОРТНОГО 

РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА «ОЛИМПИЙСКИЙ РЕЗЕРВ»
НА 2010 - 2011 УЧЕБНЫЙ ГОД

БАЗОВАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА – 8, 9 КЛАССЫ

ОБОРОННО-СПОРТИВНЫЙ ПРОФИЛЬ – 10, 11 КЛАССЫ
Рассмотрен и одобрен
Педагогическим советом ГОШИОР
Протокол № 4 от 31.05.2010г.
